
３ヶ月後

体重

-８ｋｇ

ウエスト

-10ｃｍ
大腿囲

-6ｃｍ

この方がやったこと
無理な食事制限なし!!

長時間の有酸素運動なし!!

筋肉痛の残る筋トレなし!!

毎日3食きちんと食べ、記録することと

週2回、わずかな筋トレと極上のリラックスだけ!!

何も言いません。貴方の目で見比べてください。

無料体験随時受付中!!

ご予約はフロントまで!!
体験当日は、3日～1週間分のご自分の食生活を書いてお持ちください。


